
曜 日 朝のおやつ 主食 朝のおやつ 主食

じゃが芋のうま煮 牛乳 牛乳 豚肉ときゃべつの炒め物 お茶

おくらの和え物 マカロニのあべかわ せんべい ごはん レバーの甘辛煮 ゆでとうもろこし ヨーグルト ごはん

青菜の味噌汁 ワカメの味噌汁

シーフードカレー 牛乳 すり身団子のケチャップ煮 ココアミルク 牛乳

ハムサラダ ジャムサンド ヨーグルト ごはん きゅうりのレモン風味和え チーズ コーンフレーク ごはん

オレンジ 中華スープ クラッカー

かぼちゃと魚のコーン揚げ 牛乳 牛乳 魚の西京焼き　トマト 牛乳 牛乳

トマトのさっぱり和え ワッフル バナナ ごはん 三色和え たこ焼き風 桃缶 ごはん

豆腐のすまし汁 きのこのすまし汁

鶏肉の照り煮 ココアミルク 牛乳 チキンカツ　人参の甘煮 飲むヨーグルト 牛乳

スパゲッティサラダ メロン チーズ ごはん 野菜サラダ バナナ 卵ボーロ ごはん

玉葱の味噌汁 ビスケット 豆乳スープ

魚のカレームニエル お茶 牛乳 ポークビーンズ 牛乳

ナムル風和え物 冷やしそうめん ビスコ ロールパン ウインナー アップルゼリー ヨーグルト ごはん

かき玉汁 ごま風味のサラダ せんべい

大和煮 牛乳 牛乳 きのこスパゲッティ 牛乳 牛乳

甘酢キャベツ ミニパン お菓子 ごはん フルーツヨーグルト オレンジ お菓子 ロールパン

グレープフルーツ クッキー
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【弁当の日】　※6月～10月間は食中毒対策の為、ありません
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【誕生会】27（水）　●カレーピラフ　●唐揚げ　●トマトのさっぱり和え　●コーンスープ　●桃のムース
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★かむ力を育てよう★
かむ力は乳幼児期に発達するため、お子さんの成長に

合わせた食べ物を用意し「かむ力」を育てていきましょう。

③記憶力アップ

かむことであごの筋肉が動い

て周りの血液や神経が刺激さ

れ、脳の働きが活発になり、記

憶力や集中力が高まります。

④肥満予防

かむことで満腹感を得やすく

なります。食べ過ぎを防ぎ、肥

満の予防につながります。

①虫歯予防

かむことでだ液の分泌が促

されます。食べ物で酸性に傾

いた口腔内を中性にし、虫歯

を防ぐ効果があります。

②消化をよくする

かむことで食べ物が細かくな

り、だ液とよく混ざるため胃や

腸での消化が助けられます。
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