
曜 日 お昼 おやつ 未満児追加 備考 曜 日 お昼 おやつ 未満児追加 備考

切り昆布煮 牛乳 ごはん 豚肉とセロリの甘辛炒め 牛乳 ごはん

中華サラダ フルーツゼリー 牛乳 トマトの甘酢漬け ウインナーボール 牛乳

南瓜の味噌汁 クラッカー チーズ お芋の味噌汁　オレンジ バナナ

魚のムニエル ミルクココア ごはん 魚の香り焼き 牛乳 ごはん

そうめんサラダ オレンジ 牛乳 ひじきの白和え グレープフルーツ 牛乳

お麩のすまし汁 えびせんべい ビスコ 竹の子のすまし汁 カットバウムクーヘン 醤油せんべい

南瓜のそぼろ煮 牛乳 ごはん 2日 新じゃがの煮物 お茶 ごはん 9日

アスパラとベーコンのソテー チーズおやき 牛乳 弁当の日 香味漬け フルーツヨーグルト 牛乳 誕生会

ほうれん草の味噌汁 果物 青菜のすまし汁 卵ボーロ

にしき揚げ 牛乳 ごはん 魚のフライ　オーロラソース ココアミルク ごはん

竹輪とゆかいな仲間たち バナナ 牛乳 二色和え　トマト あくまき 牛乳

豆腐のすまし汁 せんべい コーンフレーク わかめスープ 塩せんべい

豆腐入りハンバーグ お茶 パン 卵入り卯の花炒め 牛乳 ごはん

添え野菜 みるくっこ ヨーグルト ししゃも　きゅうり フライドポテト ヨーグルト

コーンスープ 玉ねぎの味噌汁

牛肉の柳川風 牛乳 ごはん スパゲッティミートソース 牛乳 パン

きゅうりの昆布和え ミニパン 牛乳 春キャベツのスープ 丸ボーロ 牛乳

さくらんぼ お菓子 苺 お菓子
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　＜誕生会メニュー＞

　　　◆おにぎり　◆ハンバーグ　◆添え野菜　◆新じゃがのサラダ　◆春雨スープ　◆いちごゼリー
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今旬のやさい

じゃがいも
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◆主食をしっかり食べましょう◆

糖は脳の大事なエネルギーです。膵臓で

作られる血糖を下げるインスリンという

ホルモンの分泌がまだ未熟な子どもは、

砂糖ではなく、穀類（ごはん、パン、麺類）の方が

上手くエネルギーとして使われます。

◆1日に必要な目安量（ごはん1食あたり）

・1～2歳＝ 80～90ｇ×3回
・3～5歳＝100～120ｇ×3回

熱や力になる主食に、血や肉や骨になるおかず（主

菜）や、体の調子を整える野菜や果物を組み合わせて、

美味しくいただきましょう！
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